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Resumen 

El estudio del Síndrome de Alienación Parental (SAP) en Colombia y Latinoamérica ha 

tenido un desarrollo incipiente mientras en España presenta una evolución paulatina a 

través de los estudios de la Psicología Jurídica y Forense y la normatividad Jurídica 

particular de la nación ibérica. Sin embargo, el SAP como categoría psicológica no ha 

sido suficientemente abordado ni tampoco se ha desarrollado de manera sistemática.  

Esta investigación pretende hacer un acercamiento a la producción teórica que se ha 

hecho entorno al SAP, señalando las publicaciones realizadas en revistas y libros 

científicos en el periodo comprendido entre los años 2006 y 2010 tanto en 

Latinoamérica como en España.  Aunque el análisis se desarrolló con base en libros, 

capítulos de libros y artículos publicados en la red de revistas científicas Redalyc, 

Scielo, Dialnet, Psicothema y Psykhe, también se incluyó artículos que, sin estar 

referenciados en estas redes, de alguna forma hacen parte de la construcción teórica del 

maltrato infantil evidenciado durante los procesos de separación en el ámbito Jurídico y, 

que ha sido denominada por algunos profesionales del comportamiento como Síndrome 

de Alienación Parental.  Tras el análisis se encontraron veintinueve (29) trabajos de 

producción teórica en torno al Síndrome de Alienación Parental, siendo los psicólogos 

españoles los de mayor producción, entre ellos la psicóloga Asunción Tejedor Huertas 

quien más ha elaborado artículos de carácter sobre el tema.  En Colombia se puede 

destacar la poca producción en el tema, no obstante es necesario mencionar los trabajos 

que se han realizado para obtener el título de Psicología en las Universidades Javeriana 

de Bogotá y San Buenaventura de Medellín. 

Palabras clave: Síndrome de alienación parental, progenitor, alienador o 

alienante, alienado, producción teórica, Redalyc, Scielo, Dialnet, Psicothema y Psykhe. 
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Fundamentación Bibliográfica 

 

 

Abordar una de las diferentes manifestaciones de Maltrato Infantil como es el 

denominado Síndrome de Alienación Parental (SAP), representa una necesidad de 

inmediato abordaje tanto para los profesionales de la Psicología como para los 

operadores judiciales. Los procesos de separación o divorcio contencioso, en muchos de 

los casos exponen al menor a posibles campañas de alienación por parte de uno de sus 

progenitores, lo cual va en detrimento de su bienestar: psíquico, emocional, físico y 

sociocultural.  Más aún, estudiar el SAP en el ámbito de la psicología cobra importancia 

tanto para los actores académicos como para las personas que hacen parte del sistema 

judicial y de protección del menor de edad.  En este orden de ideas, una rama de la 

psicología, como lo es la Psicología Jurídica y Forense tiene entre sus misiones el 

estudio de un fenómeno psicosocial particular que afecta tanto a niños, a niñas como a 

los adolescentes, el cual se caracteriza por el rompimiento de los vínculos de alguno de 

ellos con uno de los progenitores, fenómeno que ha sido denominado por una parte de la 

comunidad Científica y Psicológica como Síndrome de Alienación Parental (SAP).  Al 

mismo tiempo, estudiar el SAP en el ámbito de la psicología cobra importancia tanto 

para los actores académicos como para las personas que hacen parte del sistema judicial 

y de protección del menor de edad, especialmente, para aquellos profesionales que 

establecen el primer contacto con quienes están supuestamente afectadas por dicho 

fenómeno psicosocial. 

Los efectos que puede tener esta investigación son: dar a conocer el nivel de 

producción teórica que se ha desarrollado en algunos países de habla hispana en torno al 

Síndrome de Alienación Parental; señalar el número de trabajos que se desarrollaron en  
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el tiempo señalado (2006-2011) y quienes han sido los científicos sociales que hacen 

sus aportes al constructo teórico del SAP. 

El propósito de la presente investigación tiene como fin determinar la 

producción Teórica que sobre el Síndrome de Alienación Parental se ha hecho en 

Latinoamérica y España durante el periodo comprendido entre los años 2006 y el 2011.  

Para cumplir con el propósito se llevó a cabo una búsqueda en diferentes redes y fuentes 

de investigación. 

Por esta razón es de gran importancia preguntarnos ¿Cuál es el nivel de 

producción teórica sobre el Síndrome de Alienación Parental en Latinoamérica y 

España entre los años 2006 y 2011? 

Ahora bien, la Psicología Jurídica como área específica de la Psicología ha 

tenido un proceso evolutivo en Colombia desde la década de los años 70.  En sus 

inicios, correspondió a las universidades (Católica, San Buenaventura, Santo Tomás, 

Nacional, El Bosque) estimular el desarrollo a través de Seminarios de profundización, 

Cátedras o ejercicios académicos de Práctica profesional.  Al mismo tiempo, el trabajo y 

esfuerzo personal de una minoría de ávidos estudiantes y profesionales generaron el 

desarrollo de esta nueva rama del saber psicológico. 

En este orden de ideas, la formación teórica y metodológica de los profesionales 

de la conducta en el tema de la Psicología Jurídica era una necesidad de primer orden.  

De tal manera que, para estimular el desarrollo necesario de esta novel rama de la 

ciencia del comportamiento en Colombia, se debía inicialmente formar a los futuros 

formadores y multiplicadores de los saberes de esta área.  Lo que es más importante, se 

hacía necesario generar un proceso de formación teórica y metodológica dentro de las 

particularidades y necesidades de un contexto social, cultural, político y económico tan 

particular como es el de nuestra nación. 
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Ahora bien, el desarrollo de la ciencia y las diferentes disciplinas que en ella 

están inmersas, incluida la Psicología Jurídica y Forense, implica llevar a cabo un 

proceso en donde se estructuren los componentes teóricos y metodológicos.  De igual 

manera, se persigue incorporar un cúmulo de conocimientos cada vez mayor en un 

campo específico de la realidad con miras a dar respuesta a las demandas específicas de 

la sociedad y el ser humano, ya sean éstas manifiestas o latentes.  Es así como, toda 

disciplina científica tiene como tarea principal la búsqueda de soluciones a los 

problemas prácticos surgidos al interior de los grupos y de las comunidades con 

incidencia directa en los individuos, siempre que los componentes teóricos se integren 

con la acción práctica, teniendo la intencionalidad de disminuir la brecha que se pueda 

presentar entre la teoría y la práctica, entre el saber y el saber hacer “y de manera 

particular la contraposición entre teoría y práctica, ha provocado no pocas confusiones 

en este punto, con un empobrecimiento consecuente, tanto para el trabajo teórico como 

para el trabajo metodológico”.  (Ander-Egg, 2000, p. 35) 

Estas breves argumentaciones iniciales, llevadas a un área como la Psicología 

Jurídica implican no solo la construcción teórica propia de una rama de la ciencia del 

comportamiento, sino que además su desarrollo está condicionado a la inmersión del 

saber específico en aquellas áreas de la cotidianidad del ser humano que demandan 

respuestas prácticas o alternativas de solución tangibles a todas las situaciones 

problémicas de la cotidianidad y específicas del ámbito jurídico. Por esto, “la Psicología 

Jurídica es un área especializada, básica y aplicada de la Psicología científica que 

investiga en e interviene sobre el comportamiento humano que alcanza implicaciones 

jurídicas” (Grupo de profesores de los postgrados en Psicología Jurídica de la 

Universidad Santo Tomás citado por Gutiérrez de Piñeres (2010). De igual manera, la 

necesidad de intervenir en determinados contextos y ante demandas específicas de las 
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personas y de las instituciones sociales y legales, implican que la Psicología Jurídica se 

apropie del método científico, especialmente en aquellos espacios en los cuales está 

presente el comportamiento humano en relación dinámica con las normas y leyes de la 

nación. 

Dentro de los ámbitos de intervención de la Psicología Jurídica y Forense 

podemos destacar aquellos que están vinculados con las dinámicas particulares que se 

generan en los procesos de interacción familiar.  En esta área, son de interés los 

procesos emocionales y psicosociales que se generan en el proceso de separación, más 

aún conocer el comportamiento de los progenitores durante la separación y su 

incidencia en el bienestar físico y emocional de los hijos.  Al mismo tiempo, es 

importante para la Psicología Jurídica y Forense determinar los factores que dentro de 

los procesos de separación pueden generar disfunción en la relación entre los padres y 

los hijos así como también conocer los factores que pueden generar estados de 

vulnerabilidad en el menor como resultado del fin de la vida matrimonial. 

Ahora bien, dentro de los diferentes fenómenos psicosociales que se manifiestan 

durante el proceso de separación está el denominado Síndrome de Alienación Parental 

(SAP).  Su importancia para el estudio Psicológico y jurídico radica en el alto impacto 

psicológico, social, económico que deja en cada uno de los miembros de la familia, y 

que indirectamente afecta a la sociedad.  Cuando algunas parejas se separan puede hacer 

sin generar mayor afectación los menores, por el contrario, son muchas las parejas que 

al momento de determinar su separación van implicando al menor en el conflicto, de tal 

manera que tanto los derechos de los niños, las niñas y los adolescentes se vean 

afectados.  En torno a éste particular Aguilar (2006) señala: 

En ocasiones, los padres que se encuentran en conflictos conyugales realizan 

comentarios denigrantes y negativos sobre el otro progenitor. Es habitual que 
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esto ocurra, cuando el dolor y la frustración empujan más que la razón. Pero si 

sucede de modo continuo, nos encontramos con un intento de educar al hijo en 

el odio hacia el otro progenitor. 

 

¿Qué se debe entender por Síndrome de Alienación Parental? En términos 

generales es un estado disfuncional, dentro del proceso de separación, que afecta la 

salud emocional, física, social, económica tanto del hijo o los hijos como del progenitor 

alienado. Gardner, médico norteamericano que inicio el estudio de este fenómeno lo 

definió como: 

Un trastorno que surge principalmente en el contexto de las disputas por la 

guarda y custodia de los niños. Su primera manifestación es una campaña de 

difamación contra uno de los padres por parte del hijo, que no tiene justificación. 

El fenómeno resulta de la combinación del sistemático adoctrinamiento (lavado 

de cerebro) de uno de los padres y de las propias contribuciones del niño 

dirigidas a la denigración del progenitor objeto de esta campaña. 

 

Cuando la separación es un hecho, es importante garantizar el derecho 

fundamental de los/as menores a relacionarse adecuadamente tanto con su padre como 

con su madre manteniendo todos sus vínculos.  Sin embargo, hay situaciones en las que 

existen obstaculizaciones por parte de uno de los progenitores a las relaciones de sus 

hijos e hijas con el otro progenitor que desembocan en el Síndrome de Alienación 

Parental, una de las formas más sutiles de maltrato infantil, casi desconocida hasta 

ahora, pero que está cobrando vigencia día a día y que produce un grave daño en el 

bienestar emocional y en el desarrollo de los menores que lo sufren. (Segura, Gil y 

Sepúlveda 2006).  Las familias más numerosas en nuestra sociedad son las de separados 
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y divorciados, en las cuales la ruptura de los padres se consideraba fatal para los hijos, 

por las consecuencias traumáticas que dicha separación conlleva, no obstante se ha 

llegado a la conclusión que las consecuencias de la separación y divorcio dependen de 

manera significativa del contexto en el que la ruptura familiar se produce, no del mero 

hecho de la separación (Fernández y Godoy, 2005). 

El problema que puede desembocar en un síndrome de alienación parental surge 

no por el hecho de que los padres decidan poner fin a su vida en común, sino cuando se 

hacen partícipes a sus hijos e hijas de los conflictos que ha generado la separación.  

Entonces los niños se ven inmersos en las dificultades de los adultos, tomando partido 

en el conflicto, pasando a formar parte de los bloques enfrentados y reproduciendo las 

disputas de los mayores.  En estos casos, la opinión de los menores estará mediatizada, 

en mayor o menor grado, por el problema en el que están inmersos y por las presiones 

que están recibiendo (Segura, Gil y Sepúlveda, 2006). 

Según lo define Gardner (1987), "el Síndrome de Alienación Parental” (SAP) es 

una alteración que surge casi exclusivamente durante las disputas por la custodia de un 

hijo.  Su primera manifestación es una campaña de denigración contra un progenitor por 

parte de los hijos, campaña que no tiene justificación.  Este fenómeno es el resultado de 

la combinación de una programación (lavado de cerebro) de un progenitor y en la que el 

niño contribuye con sus propias aportaciones, dirigidas al progenitor objetivo de la 

alienación.  Esta campaña de denigración no está justificada por motivos reales, por lo 

tanto, cuando estos sí existen, no estaremos hablando de SAP. 

Otros autores como Aguilar (2006), lo definen como un trastorno caracterizado 

por un conjunto de síntomas que resultan del proceso por el cual un progenitor 

transforma la conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con objeto de 

impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con el otro progenitor. 
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Gardner (1987) define el cuadro como un desorden mental que surge 

primariamente en el contexto de una disputa por la tenencia de un hijo.  En los Estados 

Unidos de Norteamérica, los litigios de esa naturaleza son mucho más comunes en el 

contexto colombiano.  Gardner diría que el cuadro se da en el contexto de un divorcio 

destructivo.  Se define este último como el que tiende a destruir vínculos dentro del 

sistema familiar (Albarracín, Berjman y Albarracín, 1991). 

El SAP surgió cuando se varió la preferencia de dar siempre la custodia a las 

madres y se empezó a optar por la custodia conjunta y el principio del “mejor interés del 

niño”.  En un estudio de Clawar y Rivlin (1991) sobre los niños del divorcio 

descubrieron que la programación parental era practicada por el 80% de los progenitores 

que se divorciaban, y de esta proporción, un 20% lo aplicaban a sus hijos diariamente.  

Otro aspecto que empezó a aparecer en los casos conflictivos de divorcio eran las 

denuncias de abuso sexual por parte de un progenitor, con el consiguiente impacto 

social y legal, que se ha incrementado con los años.  En un estudio realizado por 

Tejedor (2006) la proporción de denuncias falsas fueron de un 50%. 

Cuando el SAP entra en contacto con el sistema legal se convierte en un 

Síndrome Jurídico Familiar, en el que los abogados, jueces, peritos y otros profesionales 

vinculados adquieren responsabilidad en su continuidad.  La negativa de los hijos 

adquiere auténtica trascendencia cuando se expresa en un juzgado, ya que se 

desencadenan acusaciones, búsquedas de explicaciones y acciones encaminadas a 

resolver el problema que hace que la instancia judicial se convierta en parte para 

resolver el mismo, de tal manera que debamos incluirla como un elemento de vital 

importancia de los componentes del Síndrome.  El sistema judicial, con la intervención 

de los letrados, por el privilegiado lugar que ocupan tanto para mantener como para 
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agravar el SAP podría incluirse dentro del maltrato institucional (Segura, Gil y 

Sepúlveda 2006). 

La programación o lavado de cerebro, componente esencial del SAP, se define 

como la formulación de un patrón de pensamiento basado en un sistema de creencias 

concreto, dirigido contra alguien, al objeto de lograr un fin.  Por su parte el lavado de 

cerebro es la aplicación del programa, el proceso que ocurre durante el tiempo que dura 

el programa.  La persona que opera el programa puede obrar de modo explícito o 

encubierto (Tejedor, 2006). 

El lavado de cerebro según el autor anteriormente mencionado cuenta con ocho 

fases que se describirán a continuación: 

1. Búsqueda de un componente ideológico o foco (moral, religioso, 

personal) alimentado por un fondo emocional (venganza, celos, ira, soledad). Se 

elige un determinado tema sobre el que se concentran el progenitor programador 

y el niño. 

2. Utilización de técnicas de inducción del estado de ánimo del adepto. Se 

crea un sentimiento de apoyo y conexión con el progenitor programador. 

3. Técnicas de simpatía emocional. Se induce un sentimiento de 

comprensión hacia el progenitor programador. 

4. Complicidad del adepto con el programador: el niño desea ver menos al 

padre alienado, habla de él en los mismos términos o tono que el programador. 

5. Probar la eficacia del programa preguntando sobre el resultado de visitas, 

los conflictos surgidos, los deseos de relación, etc. 

6. Medir la lealtad del adepto con preguntas concretas. 

7. Intensificar la tarea hasta lograr la generalización del programa. 

8. Mantener el programa.  (Tejedor, 2006) 
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Las motivaciones que los niños encuentran para entrar en esta dinámica pueden 

ser varias, entre ellas se destaca la necesidad de apego a uno de sus padres, por el miedo 

a sentirse solo o el intento de agradar al progenitor con el que conviven para asegurarse 

una relación y evitar una nueva pérdida (Tejedor, 2006).  Incluso Gardner (1987 citado 

por Tejedor, 2006), identifica varios factores que contribuyen al desarrollo del SAP: 

1. El lavado de cerebro a través de actos conscientes de programar al niño 

en contra del otro padre. 

2. Padres alienantes que programan a sus hijos de un modo sutil e 

inconsciente, y proclaman su inocencia en la programación mental. 

3. Los niños tienen en el momento del divorcio factores emocionales que 

favorecen el desarrollo de este síndrome, existiendo diferencias individuales en 

la vulnerabilidad de unos u otros a tal programación. 

4. Factores del contexto que favorecen el desarrollo de SAP como puede ser 

la cantidad de tiempo pasada con el padre amado sin ver al padre visitador, o la 

existencia de un hermano que sirve de modelo al rechazo para el resto de la 

familia. Se sabe que cuanto más tiempo pase un progenitor con los hijos, más 

tiempo tendrá también de programarles, si esa es su intención. 

5. En el caso de un nuevo matrimonio, un niño puede capitular ante la 

presión del grupo a cambio de unirse a la nueva familia, también puede estar 

intentando reducir los conflictos internos que experimenta como resultado del 

nuevo matrimonio y que pueden estar relacionados con conflictos de lealtad o 

con la dificultad para aceptar el matrimonio y al padrastro o madrastra. 

6. En familias con un historial de conductas inapropiadas, el SAP 

representaría simplemente una continuación de los patrones desadaptativos que 

se iniciaron con anterioridad al divorcio y al nuevo matrimonio.  
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7. Falsas denuncias de abuso sexual, es posible que muchas sean 

premeditadas, pero tenemos que tener en cuenta que también pueden deberse a 

problemas de ansiedad o mal interpretación de algunos hechos. Las 

investigaciones señalan que más del 90% de las denuncias de abuso en un 

contexto de lucha por la custodia no se confirman. 

8. Puesto que el SAP, calificado de enfermedad mental, sólo aparece en 

casos de custodia conflictiva, es necesario practicar un correcto diagnóstico 

diferencial.  Es decir, no se puede confundir el síndrome de alienación parental 

con determinadas conductas de los progenitores que instiguen la hostilidad hacia 

el otro. Un “síndrome” se define como un conjunto de síntomas que caracterizan 

una enfermedad por lo que el progenitor no debe sencillamente hablar mal del 

otro, sino que debe crear en su hijo un verdadero sentimiento de odio hacia el 

otro, sentimiento que el niño siente como propio. Asimismo, es importante 

confirmar que los sentimientos del hijo son ajenos, es decir, una fobia 

consecuencia de unos maltratos, o dificultades de adaptación a la nueva pareja 

de uno de los progenitores, por ejemplo, no podría calificarse de SAP (Alascio, 

2007). 

 

La existencia del rechazo a uno de los progenitores va a suponer la aparición de 

conflictos en el desarrollo del régimen de visitas.  Ante esta situación, uno de los dos 

progenitores, normalmente el rechazado, pone en conocimiento del órgano judicial la 

situación lo que producirá un aumento del rechazo del/la menor.  Tras esta situación 

aparecerán múltiples problemas en las relaciones paterno y materno filiales con el 

progenitor no aceptado. Finalmente, tendrá como consecuencia directa la desaparición 

de las relaciones filiales por la negativa de los/as menores (Segura, Gil y Sepúlveda, 
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2006).  De otra parte, Warshak (2000), considera que inducir un SAP a un hijo es una 

forma de maltrato y abuso.  Considera que en casos de abuso real sexual o físico, las 

víctimas llegan un día a superar las heridas y las humillaciones que han sufrido, pero en 

los casos de abuso emocional, como puede ser catalogado este tipo de abuso, va a tener 

repercusiones psicológicas y puede además provocar problemas psiquiátricos 

permanentes. 

 

La exposición de las anteriores posturas sobre el Síndrome de Alienación 

Parental, nos lleva a reflexionar desde la academia sobre la necesidad de hacer un 

estudio sistemático de un fenómeno poco conocido por la comunidad científica y 

psicológica, pero en torno al cual se ciernen procesos de interés social no solo para la 

psicología jurídica y forense sino también para las ciencias jurídicas. 

No se puede finalizar esta justificación sin señalar las consideraciones que se 

han elaborado en la Unidad de Psicología Jurídica y Forense del Colegio de Psicólogos 

de Colombia, en referencia al Síndrome de Alienación Parental: 

En consecuencia, La unidad de psicología jurídica y forense (UPJYF) del 

Colegio Colombiano de Psicólogos (COLPSIC), ha realizado de manera pública 

en mesas concertadas de debate profesional; el análisis sobre el impacto en la 

salud mental en las familias a causa de fenómenos como el divorcio, la 

separación, la violencia intrafamiliar, el maltrato infantil, la violencia sexual 

entre otros. Por tanto ha decidido realizar un análisis científico del llamado 

Síndrome de Alienación Parental con el ánimo de generar claridad entorno a 

dicho fenómeno caracterizado por la conducta alienante infligida por algunos 

padres, madres y cuidadores (PMC) a hijos e hijas, pretendiendo de dicha 

manipulación, obtener ventajas legales y poder administrar el pensamiento de 
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los niños, niñas y adolescentes. (NNA) que se ven afectados por la 

desintegración familiar.  (UPJYF, 2010, p. 2). 

 

De otro lado, la evolución de una ciencia o disciplina científica genera la 

realización de una serie de acciones desde lo metodológico y lo epistemológico para 

conocer fenómenos que no han sido develados por la mente humana.  No obstante, los 

procesos investigativos que desarrolla el ser humano a través de las diferentes 

disciplinas científicas permiten el desarrollo sustantivo del saber humano, sustentado en 

la confiabilidad y validez de sus hallazgos.  Las contribuciones que se puedan hacer a 

un campo del conocimiento humano y en el área específica que nos convoca, la 

Psicología Jurídica y Forense, implica realizar una exploración a profundidad, ya sea 

desde lo teórico o desde lo práctico, de distintos fenómenos de la realidad.  Más aún, en 

aquellos fenómenos de la realidad, que no han sido explorados con la suficiente 

profundidad, pero que tienen hondas repercusiones en la vida cotidiana. 

 

Es más, en el desarrollo de las diferentes ciencias y particularmente de la 

Psicología se ha podido conocer fenómenos comportamentales que, si bien existían, no 

era ni importante ni necesario abordarlas.  Como caso típico, podemos señalar el 

Síndrome de Alienación Parental (SAP), fenómeno disfuncional que se produce en las 

familias en procesos de separación, el cual, por su connotación en la salud física y 

mental de los menores de edad justifica su estudio mediado por la metodología 

científica, pretendiendo dar claridad desde la academia y la profesión a un fenómeno 

que por su misma connotación social, emocional, jurídica, etc., ha suscitado diferentes 

posturas tanto personales como científicas. 
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En consecuencia, el presente estudio, está dirigido a conocer la producción 

teórica conceptual o investigativa que se ha elaborado en los últimos cinco (5) años en 

torno al Síndrome de Alienación Parental en Latinoamérica y España.  Si bien es cierto 

que el fenómeno SAP se ha venido estudiando paulatinamente desde de los años 

ochenta, en nuestro contexto ha generado en los último años interés tanto en legos como 

expertos, es la pretensión del estudio aumentar el grado de conocimiento de los 

profesionales de la Psicología y de otros profesionales en torno al tema. 

 

Llegados a este punto de nuestro estudio, se hace necesario señalar que se 

pretende indagar.  Para esto se formuló la siguiente pregunta: ¿Cuál ha sido la 

producción teórica y empírica que se ha elaborado en Iberoamérica en torno al 

Síndrome de Alienación Parental en los últimos cinco años?  O lo que es lo mismo, 

¿cuál ha sido la producción teórica y empírica que se ha publicado en libros y revistas 

en torno al Síndrome de Alienación Parental en los últimos cinco años en Latinoamérica 

y España? 

 

De ahí que el objetivo general fuera describir el nivel de producción teórica y 

metodológica en torno al Síndrome de Alienación Parental en Latinoamérica y España 

entre los años 2006 y 2010. Al tiempo que de manera específica se pretendió: Presentar 

las publicaciones que se han realizado sobre el Síndrome de Alienación Parental en 

revistas y libros científicos; hacer una clasificación de los trabajos realizados en los 

últimos cinco años sobre el SAP en el contexto latinoamericano y España; resumir cada 

uno de los artículos encontrados en la búsqueda bibliográfica; hacer un análisis de los 

documentos encontrados y que hacen referencia al tema. 
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Área mayor del Proyecto 

 

Planteamiento del Problema:  

 

La evolución de una ciencia o disciplina científica  genera la realización de una 

serie de acciones desde lo metodológico y lo epistemológico para conocer fenómenos 

que no han sido develados por la mente humana. No obstante, los procesos 

investigativos que desarrolla el ser humano a través de las diferentes disciplinas 

científicas permiten el desarrollo sustantivo del saber humano, sustentado en la 

confiabilidad y validez de sus hallazgos. Las contribuciones que se puedan hacer a un 

campo del conocimiento humano y en el área específica que nos convoca, la Psicología 

Jurídica y Forense, implica realizar una exploración a profundidad, ya sea desde lo 

teórico o desde lo práctico, de distintos fenómenos de la realidad. Más aún, en aquellos 

fenómenos de la realidad, que no han sido explorados con la suficiente profundidad, 

pero que tienen hondas repercusiones en la vida cotidiana. 

 

Es más, en el desarrollo de las diferentes ciencias y particularmente de la 

Psicología se ha podido conocer fenómenos comportamentales, que si bien existían no 

eran ni importante, ni necesario abordarlas. Como caso típico, podemos señalar el 

Síndrome de Alienación Parental (SAP), fenómeno disfuncional que se produce en las 

familias en procesos de separación, el cual, por su connotación en la salud física y 

mental de los menores de edad justifica su estudio mediado por la metodología 

científica, pretendiendo dar claridad desde la academia y la profesión a un fenómeno 

que por su misma connotación social, emocional, jurídica, etc., ha suscitado diferentes 

posturas tanto personales como científicas.    

 

En consecuencia, el presente estudio, está dirigido a conocer la producción 

teórica conceptual o investigativa que se ha elaborado en los últimos cinco (5) años en 

torno al Síndrome de Alienación Parental en Latinoamérica y España, Si bien es cierto 

que este fenómeno se ha venido estudiando paulatinamente desde de los años ochenta, 

en nuestro contexto ha generado en los último años interés tanto en legos como 

expertos, es la pretensión del estudio aumentar el grado de conocimiento de los 

profesionales de la Psicología y de otros profesionales en torno al tema.  
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Llegados a este punto de nuestro estudio, se hace necesario señalar que se 

pretende indagar. Para esto se formula la siguiente pregunta: ¿Cuál ha sido la 

producción teórica y empírica que se ha elaborado en Iberoamérica en torno al 

Síndrome de Alienación Parental en los últimos cinco años?  

 

 

Pregunta de Investigación o Sistematización del problema: 

 

¿Cuál ha sido la producción teórica y empírica que se ha publicado en libros y 

revistas  en torno al Síndrome de Alienación Parental en los últimos cinco años en 

Latinoamérica y España?  

 

 

Objetivo General 

 

Describir el nivel de producción teórica y metodológica en torno al Síndrome de 

Alienación Parental en Latinoamérica y España entre los años 2006 y 2010.    

 

Objetivos Específicos 

 

Presentar las publicaciones que se han hecho sobre el Síndrome de Alienación 

Parental en revistas y libros científicos. 

 

Hacer una clasificación de los trabajos realizados en los últimos cinco años 

sobre el SAP en el contexto Latinoamericano y España. 

 

Resumir cada uno de los artículos encontrados en la búsqueda bibliográfica a 

través de la Web. 

 

Elaborar un análisis de los documentos encontrados y que hacen referencia al 

tema de Investigación. 
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Hipótesis 

 

Para la presente modalidad investigativa no se plantea hipótesis de estudio.  

 

Variables de estudio o Tópicos de Análisis: 

 

En el presente trabajo  investigativa no se plantea hipótesis de estudio.  

 

 

Método 

 

Tipo de Investigación 

Esta investigación se enmarca dentro de los tipos de investigación teórica, es 

decir “aquellos que presentan algún tipo de aporte teórico, sistémico o 

conceptual a cualquiera de los campos de conocimiento” (Camacho, 2011, p 

176) ya que a partir del estudio se pretende arribar a conclusiones que aportan 

teóricamente.  También refleja el tipo de estudio denominado Meta-Análisis 

cuya intencionalidad es hacer un examen de interpretación y análisis sobre un 

grupo de estudios que previamente se han realizado en torno a un tema 

particular, un campo específico de la ciencia, un problema de investigación, etc. 

(Camacho, 2011).  Así, esta investigación se basó en trabajos ya elaborados 

dentro de un área particular del saber científico e implicó la recopilación y 

sistematización de los artículos científicos que tiene como tema el Síndrome de 

Alienación Parental.  Más exactamente se trata de un Estado del Arte ya que es 

un estudio sobre un tema particular de manera resumida sobre un tema que 

puede ser novedoso en un campo específico del conocimiento, buscando señalar 

el estado de evolución que ha tenido un tema específico. En su esencia es una 
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revisión documental de un número significativo de trabajos sobre la literatura en 

el área específica de investigación. 

 

Diseño 

El diseño de este trabajo de investigación fue de tipo transeccional descriptivo, 

ya que se pretendió indagar “la incidencia de las modalidades, categorías o niveles de 

una o más variables en una población” (Hernández, Fernández y Baptista, 2010, p. 152).  

El carácter transeccional descriptivo de esta investigación se evidencia en que está 

orientada a medir el número de artículos científicos que se han publicado sobre el 

Síndrome de Alienación Parental en Latinoamérica y España entre los años 2006 y 

2010. Los resultados del presente trabajo permitirán describir el nivel de producción 

escrita publicada en el quinquenio señalado de acuerdo con las categorías generalmente 

utilizadas en los estados del arte. 

 

Unidad de análisis 

Se realizó el trabajo con todos los artículos concernientes al Síndrome de 

Alienación Parental (SAP) en un periodo de cinco (5) años, 2006 al 2010.  La unidad de 

análisis de la presente investigación está integrada por los libros, capítulos de libros y 

artículos publicados en la red de Revistas científicas Redalyc, Scielo, Dialnet, 

Psicothema y Psykhe, además de artículos que sin estar referenciados en éstas redes 

aparecen en otras publicaciones seriales o hacen parte de documentos que se hallan en la 

World Wide Web (en adelante Web). 
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Instrumento 

Se diseñó una ficha en la cual se registraron los datos relevantes sobre el Tema 

de Investigación. Para la consecución de los objetivos del presente trabajo se ha 

efectuado una búsqueda bibliográfica en las bases de datos disponibles al público en 

general y de acceso libre. En las mencionadas bases de información se pueden encontrar 

algunas de las  publicaciones que se han elaborado sobre el tema de investigación del 

presente trabajo en Hispanoamérica.  Para realizar la interpretación y la sistematización 

de los resultados se diseñó una matriz que permite analizar la información encontrada 

en cada artículo, basada en siete (7) variables: Autor, Título, País, Año, Resumen, 

Referencia, Número de Autores.  

 

Procedimiento 

En este estudio se empleó como estrategia de búsqueda la producción de 

artículos científicos, relacionados con el tema, que están publicados en la Web, 

seleccionando aquellas fuentes específicas en las que pudiesen encontrar trabajos 

entorno al Síndrome de Alienación Parental, en el periodo comprendido entre los años 

de 2006 – 2011.  Se realizó la investigación inicialmente en la base de datos: Redalyc 

(Red de revistas científicas de América Latina y el Caribe, España y Portugal) y Scielo.  

Además se consultó en revistas de Psicología o Psiquiatría publicadas periódicamente.  

Se inició el trabajo haciendo una búsqueda en idioma español, empleando las palabras 

clave o descriptores: Síndrome, Alienación, Parental y haciendo una combinación de las 

tres palabras para realizar la búsqueda con el término Síndrome de Alienación Parental.  

Los artículos obtenidos en esta búsqueda a través de la web (fuente primaria) aportaron 
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información para explorar en otro tipo de publicaciones en la misma Web o haciendo la 

búsqueda de libros (fuente secundaria de información) de manera presencial (Biblioteca 

Luis Ángel Arango, Biblioteca de la Universidad Santo Tomás).  Cuando no se hallaron 

en la exploración directa se utilizó el motor de búsqueda de la Web Google®. 

Una segunda estrategia de búsqueda fue la consulta verbal a los profesionales de 

la Psicología con experiencia en el área de la Psicología Jurídica y Forense (fuente 

secundaria) que han elaborado trabajos sobre el tema de investigación, o que su 

experiencia en el área permite señalar documentos que aborden el tema del Síndrome de 

Alienación Parental. 

Una vez que se revisó y se seleccionó la documentación relacionada con el tema 

de investigación, se hizo una base de datos para analizar cada uno de los trabajos 

seleccionados. 

 

Primera Fase: Búsqueda de Documentos.  Se hizo la búsqueda y la 

recopilación de las fuentes de información. En esta etapa se revisaron los documentos 

que llevaran en su título las palabras, Síndrome, Alienación, Parental, Síndrome de 

Alienación Parental. Este proceso se realizó en: Investigaciones, bibliografías, 

monografías, anuarios y artículos relacionados con el Tema. 

Segunda Fase: Clasificación.  Una vez identificados los artículos se 

construyeron las Fichas bibliográficas. 

Tercera Fase: Análisis de los documentos.  Después de haber elaborado las 

fichas Bibliográficas, se procedió a leer los documentos señalados haciendo el análisis y 

la interpretación respectiva. 

Cuarta Fase: Construcción de la Matriz.  Con los insumos de la fase anterior 

se realizó un Resumen Analítico y la construcción de la Matriz con base en los 
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siguientes datos: nombre de la Revista científica, nombre del Artículo, volumen, 

número, año de publicación, clasificación por autores, país.  Aunado a lo anterior se 

hará un resumen de los artículos revisados. 

 

Tipo de análisis de datos 

 

Resultados 

El análisis de los datos hallados correspondió con el comúnmente utilizado en 

los estudios conocidos como estado del arte.  De esto se desprende que la mayoría de la 

información sea de tipo porcentual y por frecuencias, esto es descriptiva. 

 

Tabla 1. 

Distribución de porcentajes de acuerdo con la producción anual evidenciada entre 

2006 y 2010. 

Año Publicación 2006 2007 2008 2009 2010 

Frecuencia 4 6 9 6 4 

Porcentaje 13,8% 20,7% 31,0% 20,7% 13,8% 

Acumulado 13,8% 34,5% 65,5% 86,2% 100% 

 

En la Tabla 1 se muestra la totalidad de escritos sobre Síndrome de Alienación 

Parental encontrados durante la revisión. De los 29 documentos encontrados se puede 

denotar que en el año 2008 se publicaron el mayor número de Artículos (9), seguido de 

2007 y 2009 (6), 2006 y 2010 con 4 trabajos emitidos cada año. 

Otra de las descripciones comunes en el estado del arte consiste en determinar 

cuáles son los autores que vienen investigando y publican do sobre el tema. La 

investigación permitió establecer que el número total de autores en cinco años ha sido 



                                             Producción Teórica Sobre Síndrome de Alienación Parental  

 

25 

 

de tan solo 17.  La autora con mayor número de trabajos publicados en el quinquenio 

estudiado es Asunción Tejedor Huertas (5 Artículos) de España. 

 

Tabla 2. 

Distribución de publicaciones por autor. 

Autor Número de escritos Porcentaje 

Asunción Tejedor Huertas  

José Manuel Aguilar 

María Teresa Junco 

Domenec Luengo 

Arantxa Coca 

Carmen Bautista 

Ignacio Bolaños 

Nelson Zicavo 

José María Bouza 

S. Pedroza 

Conxita Cartil 

Nuria Vásquez 

María del Pilar Bonasa 

María Del Carmen Espada 

Vanessa Punset 

María Checa 

Pilar Adán 

Judith López 

Ana Cristina De la Cruz 

Antonio Escudero 

Lola Aguilar 

Julia De la Cruz 

María del Carmen García 

Uberney García 

Uberney Marín 

María Restrepo 

María Zuluaga 

Adolfo Jarne 

Mila Arch 

M. Pérez 

M. Nicolette 

Elia Ros 

Arantza Domingo 

Olga Beltrán 

C. Segura 

M. Gil 

María Sepúlveda 

Sonia Vaccaro 

Consuelo Varea 

5 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

17 

7 

7 

7 

7 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
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Rosa Zornosa Del Hoyo 

Noemí Pereda 

1 

1 

3 

3 

 

De acuerdo con la Tabla 2, la distribución de publicaciones sobre SAP, continua 

con José Manuel Aguilar (2 Artículos), Junco M (2 Artículos),  Luengo, D. y Coca, A. 

(2 Artículos), Bautista, C. (1 Artículo), Bolaños, I. (1 Artículo), Zicavo, N. (1 Artículo) 

Bouza, J., Pedroza S. 1 Artículo), Cartil, C., Vázquez, N., Bonasa, M.,  Espada, M., 

Punset, V., Checa, M., Adán, P., López, J. (1 Artículo), De la Cruz, A. (1 Artículo), 

Escudero, A., Aguilar, L., De la Cruz, J. (1 Artículo), García, Ma. del C. (1 Artículo), 

García, U., Marín, U., Restrepo, M, Zuluaga, M. (1 Artículo), Jarne, A., Esparcia, A., 

Arch, M., (1 Artículo), Muñoz, V. (1 Artículo), Pereda, N., Arch, M. (1 Artículo), 

Pérez, M., Nicolette, M. (1 Artículo), Ros, A., Domingo, G., Beltrán, O. (1 Artículo), 

Segura, C., Gil M., Sepúlveda, C. (1 Artículo), Vaccaro, S., Barea, C. (1 Artículo), 

Zícavo, N. (1 Artículo), Zornosa del Hoyo, R. (1 Artículo). 

 

Como se aprecia en un alto porcentaje ha elaborado un solo trabajo mientras que 

solamente un profesional de la Psicología ha escrito cinco documentos relacionados con 

el tema de investigación, que es el nivel máximo de producción encontrado en el 

presente trabajo. De los 29 artículos encontrados el 17% es solamente publicado por un 

autor, mientras que las colaboraciones entren dos o tres autores representan 7 y 10 %. El 

porcentaje de trabajos que fueron producto de la colaboración de más de tres autores es 

del 3%. 
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Figura 2. Distribución de documentos escritos sobre SAP en los últimos cinco años de 

acuerdo con el tipo de publicación. 

 

Por otra parte, en la Figura 2 se puede ver que al hacer un análisis Referencial, 

se encontró que del total de trabajos encontrados (29), el número de Trabajos de Grado 

fue de 2; Libros 4; Revistas 6 y en la Web se hallaron 17 publicaciones, siendo entonces 

que la mayor cantidad de referencias encontradas fueron electrónicas. 

En torno a las revistas en las cuales se han publicado más artículos podemos 

señalar que en los Anuarios de Psicología Jurídica se ha publicado 2 Artículos 

referentes al tema de investigación; mientras que en las publicaciones científicas: Tesis 

Psicológica; Diversitas; Asociación Española de Neuropsiquiatría; Papeles del 

Psicólogo; Cuadernos de Medicina Forense, se pudo encontrar un Artículo en torno al 

Síndrome de Alienación Parental. De las Siete revistas Cinco son editadas en España y 

dos en Colombia. Un análisis permite señalar que la revista Anuario de Psicología 

Jurídica tiene una producción del 33% mientras que las revistas: Tesis Psicológica; 

Diversitas; Papeles del Psicólogo; Cuadernos de Medicina Forense y Asociación 

Española de Neuropsiquiatría contienen cada una el 16% de la producción (ver Tabla 

4.). 

7% 
14% 

27% 
52% 

Tipo de Publicación 

Tesis 2 

Libro 4 

Revista 8 

Web 15 
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Tabla 4. 

Distribución de documentos sobre SAP que han sido presentados como artículo, de 

acuerdo con la revista que aceptó publicarlos. 

Título de la revista Frecuencia Porcentaje 

Anuario de Psicología Jurídica 

Tesis Psicológica 

Papeles Del Psicólogo 

Diversitas 

Asociación Española de Neuropsiquiatría 

Cuadernos de Medicina Forense 

2 33 

13 

13 

13 

13 

13 

 

 

Discusión 

 

El estudio del denominado Síndrome de Alienación Parental (S.A.P.), entendido 

como una forma de Maltrato Infantil, que se presenta en los procesos de separación ha 

suscitado posiciones divergentes desde su conceptualización, su estructura teórica o 

epistemológica, así como también en los componentes metodológicos que permiten 

señalar la presencia o no, de este fenómeno Psicosocial,  en un niño, niña o adolescente. 

Indiscutiblemente, el estudio del SAP ha venido creciendo y generando (desde lo 

conceptual, lo legal, lo interventivo, lo psicosocial) tantas inquietudes como debates, en 

torno a su posible existencia o a la validez que pueda presentar en los diferentes 

contextos Psicojurídicos, escolares, familiares, sociales, etc.   

No obstante, los datos aquí presentados adquieren un valor preponderante ya que 

permiten de alguna manera dar un ordenamiento a la forma de entrar a debatir y pensar 

el SAP desde la ciencia psicológica. Es la pretensión de esta investigación  minimizar, 
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los sentires, las posturas, los intereses personales, las subjetividades y los imaginarios 

colectivos que se puedan presentar al momento de entrar a abordar, desde la ciencia y su 

método, el Síndrome de Alienación Parental. 

Los resultados obtenidos en este estudio muestran que la producción 

investigativa en el tema es incipiente, pero por ello no menos válida.  Al mismo tiempo 

la investigación evidencia que la cantidad de los trabajos disponibles en las bases de 

datos es relativamente poca. No obstante, en el trascurso de la búsqueda se pudo 

evidenciar que existe una producción teórica que evidencia el interés por estudiar el 

SAP desde la Psicología como disciplina científica. Sobre todo, en contextos y tiempos 

diferentes a los delimitados en el presente Trabajo. 

En el análisis de los datos se puede evidenciar una media anual (2006-2010) de 

producción de Seis Artículos por año, lo cual puede ser relativamente significativo si se 

tiene en cuenta que el Síndrome de Alienación Parental es un área que se ha venido 

estudiado desde las últimas dos o tres décadas.  Al mismo tiempo que el trabajo señala 

la producción en el tiempo, permite conocer quiénes son los autores y cuál es su nivel 

de producción.  En este sentido, la Psicóloga española Asunción Tejedor Huertas es 

quien, dentro de los parámetros de la Investigación, más a escrito sobre el tema con 

Cuatro Artículos. Al mismo tiempo José Manuel Aguilar Cuenca, María Teresa Junco, 

Domenec Luengo, Arantxa Coca han contribuido al entendimiento y definición del 

Síndrome de Alienación Parental con Dos trabajos.  Hace parte del análisis de este ítem, 

la participación de Treinta y Nueve autores, en la producción de un solo Artículo.  En 

ese orden de ideas, se hace necesario señalar los medios referenciales en los cuales están 

inscritos los Artículos encontrados.  La búsqueda señalan que hay Catorce Artículos en 

la Web, Ocho en Revistas Indexadas, Cuatro son Libros que centran su temática sobre el 
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Síndrome de Alienación Parental, y Dos son Tesis de Grado (Una de pregrado y otra 

postgrado) las cuales se han realizado en Colombia. 

Con respecto al número de trabajos publicados en las revistas Indexadas, es 

necesario señalar que en la Revista Anuario de Psicología Jurídica (España) se han 

publicado 2 Artículos; en la Revista Diversitas (Colombia) se ha publicado 1 Artículos; 

en la Revista Tesis Psicológica (Colombia) se ha publicado 1 Artículo; en la Revista 

Papeles del Psicólogo (España) se ha publicado 1 Artículos; en la Revista Asociación 

Española de Neuropsiquiatría (España) se ha publicado 1 Artículo; En la Revista 

Cuadernos de Medicina Forense (España) se ha publicado 1 Artículo; Anuario de 

Psicología Jurídica (España) se ha publicado 1 Artículo. Ahora bien, se debe destacar la 

inexistencia, hasta el momento actual, de publicaciones especializadas o seriadas que 

den cuenta de los diferentes trabajos que se puedan realizar en el tema. Si bien es cierto 

que un alto porcentaje de los trabajos encontrados tienden a sustentar, al menos de 

ciertas posturas teóricas, la existencia del Síndrome de Alienación Parental, es 

importante resaltar la elaboración de dos trabajos que hacen una crítica teórica entorno a 

la existencia del SAP (  Al mismo tiempo, es de particular importancia señalar que al 

momento de hacer la investigación en el tema, se evidenció una notable dificultad para 

hacer la revisión teórica o bibliométrica sobre el fenómeno estudiado, a causa de la baja 

producción en el tema. 

Con base en los resultados de la Investigación, es posible señalar que este 

trabajo es el inicio de futuras investigaciones que podrán ampliar el Estado del Arte en 

torno al denominado Síndrome de Alienación Parental (SAP).  Al mismo tiempo, los 

hallazgos de la investigación deben estimular a los Psicólogos a seguir el proceso de 

definición,  estructuración y consolidación en lo teórico y lo metodológico del 

denominado SAP, o por el contrario, que los resultados de estudios sistemáticos y 
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rigurosos, conlleven a desvirtuar su existencia.  En ese orden de ideas, es la intención 

del Autor de este trabajo,  dar un elemento teórico argumentativo, a favor o en contra, a 

los profesionales de la Psicología y la Jurisprudencia, al momento de sustentar o entrar a 

debatir la existencia del Síndrome de Alienación Parental en contextos privados, 

académicos, Judiciales o ante los tribunales en procesos contenciosos de Separación o 

Divorcio. 

Finalmente, el hecho que desde un Postgrado en Psicología Jurídica se continúe 

la investigación, por demás incipiente pero no menos importante, en torno al Síndrome 

de Alienación Parental (SAP), debe ser un aliciente para el diseño y realización de 

posteriores trabajos que permitan continuar el avance en el tema desde la Psicología 

Jurídica y Forense, tanto en Colombia como más allá de sus fronteras. Y es así como, el 

trabajo “Producción Teórica sobre el Síndrome de Alienación Parental en Latinoamérica 

y España durante los años 2006 – 2010” es una buena invitación para seguir 

investigando en torno al denominado Síndrome de Alienación Parental (SAP). 
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Anexo B 

Fichas Analíticas 

 

Ficha No. 1 

 

 

CONCEPTO 

 

CONTENIDO 

TÍTULO 

 

Ruptura de la Pareja e hijos. El Síndrome de alienación parental. 

 

 

REFERENCIA 

 

 

 

AUTOR (ES) 

 

Aguilar, J. 

 

 

PAIS 

 

España. 

 

AÑO 

 

 

2006. 
 

 

NÚMERO DE 

AUTORES 

 

Uno (1) 

RESUMEN 

 
El autor da algunos parámetros para evitar involucrar negativamente a los 

hijos en el proceso de divorcio. Así mismo señala algunas características del 

denominado padre Alienador y del hijo que es alienado. 
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Ficha No. 2 

 

 
         CONCEPTO 

 

CONTENIDO 

TÍTULO 

 

S.A.P. Síndrome de Alienación Parental. Hijos manipulados por un cónyuge 

para odiar al otro. 

 

 

REFERENCIA 

 

 

Editorial Almuzara. 

 

 

AUTOR (ES) 

 

 

Aguilar, J. 

 

 

PAIS 

 

España. 

 

AÑO 

 

2006. 

 

NÚMERO DE 

AUTORES 

 

Uno (1) 

RESUMEN 

 
El libro trata temas que estructuran el llamado Síndrome de Alienación 

Parental entre ellos: su definición, los criterios de identificación, tipos, 

diagnóstico diferencial,  características del progenitor alienador, 

consecuencias y orientaciones a los profesionales entre los temas más 

importantes. 
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Ficha No. 3 
 

         
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

Síndrome de Alienación Parental: Efectos psicológicos.  

 

 

REFERENCIA 

 

Revista Tesis Psicológica. Fundación Universitaria los Libertadores, 2, 5-

72. 
 

 

AUTOR (ES) 

 

Bautista, C. 
 

 

PAIS 

 

Colombia. 

 

 

AÑO 

 

2007. 

 

 

NÚMERO DE 
AUTORES 

 

Uno (1) 

 

 

 

 

 

RESUMEN 

 

 

 

El planteamiento del articulo inicia con una somera conceptualización que 

hacen Gardner, Brandes y Aguilar entorno a lo que se debe definir como 

Síndrome de Alienación Parental (SAP). Seguidamente se hace la distinción 

entre alienación y Alineación o Triangulación como es definido Haley. Más 

tardes, señala variables, que desde la perspectiva de otros autores,  pueden 

influir en el SAP. Se hace una reflexión desde el saber de la Psicología 

sistémica entorno al abordaje terapéutico en SAP. No es menor la 

importancia que el artículo da al papel del sistema Judicial como variable 

importante dentro del desarrollo del Síndrome de Alienación Parental. 
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Ficha No. 4 
 

    
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

Hijos Alienados Padres Alienados. Mediación en rupturas conflictivas. 
 

 

REFERENCIA 

 

Barcelona: Editorial Reus. 
 

 

AUTOR (ES) 

 

Bolaños, I.  

 

 

PAIS 

 

España. 

 

 

AÑO 

 

2008. 

 

 

NÚMERO DE 
AUTORES 

 

 

Uno (1) 

 

 

 

RESUMEN 

 

 
El artículo se inicia señalando la importancia de la decisión de un menor en 

los procesos de divorcio contencioso, generando una interacción conflictiva 

y un conflicto de lealtades. En uno de sus planteamiento considera que debe 

cambiarse la Rotulación de padre alienado y padre alienador por los 

términos progenitor aceptado progenitor rechazad. Posteriormente señala 

algunas variables psicosociales que pueden caracterizar el SAP. 

Posteriormente se señala el estudio descriptivo sobre el Síndrome de 

Alienación Parental con 200 familias, divididas en grupo rechazo (100) 

comparadas con 100 familias denominadas grupo sin rechazo. De estos 

estudios investigativos el autor realiza un análisis explicativo y estadístico. 
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Ficha No. 5 

 

     
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

Síndrome de Alienación Parental. Proceso de obstrucción del vínculo 

entre los hijos y uno de sus progenitores. 
 

 

REFERENCIA 

 

Editorial García Alonso. 

 

 

AUTOR (ES) 

 

Bouza, J., Pedroza S.  

 

 

PAIS 

 

Argentina. 

 

 

AÑO 

 

2008. 

 

 

 

NÚMERO DE 
AUTORES 

 

 

Dos (2) 

 

 

 

 

RESUMEN 

 

 
El planteamiento del autor, está dirigido a señalar la acción conjunta que 

puede desarrollar un progenitor alienador junto con familiares o personas 

cercanas. En estas acciones de solidaridad grupal se pueden legitimizar las 

agresiones físicas y Psicológicas. Para el autor estas acciones podrían ser 

una proyección de situaciones no resueltas. 
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Ficha No. 6 

 

 
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

El tratamiento del Síndrome de Alienación Parental (SAP) en la Red. 

 

 

REFERENCIA 

 

Psicología Jurídica, Familia y Víctimología. Pp. 97- 103. España: Ediciones 

Universidad de Oviedo.   
 

 

AUTOR (ES) 

 

Cartil, C., Vázquez, N., Bonasa, M.,  Espada, M., Punset, V., Checa, M., 

Adán, P., López, J.  
 

 

PAIS 

 

España. 
 

 

AÑO 

 

2008. 
 

 

NÚMERO DE 
AUTORES 

 

 

Ocho (8) 

 

RESUMEN 

 

 

 

 

 

 

 



                                             Producción Teórica Sobre Síndrome de Alienación Parental  

 

43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha No. 7 

 

  
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

Divorcio destructivo: Cuando uno de los padres aleja activamente al otro de 

la vida de sus hijos. 
 

 

REFERENCIA 

 

Revista Diversitas, 4(1):149-157. 

 

 

AUTOR (ES) 

 

De la Cruz, A.  

 

 

PAIS 

 

Argentina. 
 

 

AÑO 

 

2008. 

 

 

NÚMERO DE 
AUTORES 

 

 

Uno (1) 

 

 

 

 

RESUMEN 

 
El artículo presenta las consideraciones de la autora sobre el Síndrome de 

Alienación Parental (SAP). En el establece las características particulares 

del SAP, relacionadas tanto con el padre alienador como con el padre 

alienado. Determina los motivos que conllevan a un progenitor a alienar al 

hijo, de igual manera señalas las consecuencias del alejamiento del hijo o 

hijos en el padre alienado. Así mismo señala los criterios de identificación 
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 del SAP con base en los planteamientos de Gadner. Plantea, en su quehacer 

profesional,  la realización de un trabajo práctico con 12 padres y establece 

los porcentajes que señalan los comportamientos de los progenitores 

alienados. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha No. 8 

 

   
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

La lógica del Síndrome de  Alienación Parental de Gardner (SAP): “Terapia 

de la amenaza”. 

 

 

REFERENCIA 

 

Revista  Asociación Español de Neuropsiquiatría. vol. XXVIII, No. 102, pp. 

283-305.  
 

 

AUTOR (ES) 

 

Escudero, A., Aguilar, L., De la Cruz, J.  

 

 

PAIS 

 

España. 

 

 

AÑO 

 

 

2008. 

 

 

NÚMERO DE 
AUTORES 

 

 

Tres (3). 

 

 

 
RESUMEN 

 
El artículo señala que el denominado Síndrome de Alienación Parental 

(SAP) es un concepto que se construyó sobre bases teóricas y 

metodológicas sin fundamento y constatación empírica, planteando el 

cuestionamiento de si el SAP fue descubierto o construido. Los autores 

hacen un análisis crítico de los constructos teóricos del SAP elaborador por 
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Gardner, destacando la ausencia de una definición operativa de los 

Síntomas señalados por el Médico Norteamericano Richard Gardner. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha No. 9 

 

   
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

El síndrome de alienación parental a la luz del interés superior del menor.  
 

 

REFERENCIA 

 

Derecho Privado y Constitución 23:201-48.  
 

 

AUTOR (ES) 

 

García Ma Del C. 
 

 

PAIS 

 

 

España. 

 

AÑO 

 

2009. 

 

 

NÚMERO DE 
AUTORES 

 

 

Uno (1) 

 

 

 

 
Los planteamientos de este trabajo se inician destacando que el interés de la 

obra es poner de manifiesto los derechos prioritarios de los niños al 
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RESUMEN 

 

bienestar físico, psicológico, social, emocional sobre otras consideraciones 

o derechos, particularmente de los progenitores. Se destacan algunos 

articulados de la legislación española en lo atinente a la guarda y custodia 

de los hijos, para continuar con una caracterización de lo que se ha dado en 

llamar Síndrome de Alienación Parental (SAP). Posteriormente, se señalan 

los síntomas que podría presentarse en el menor en posibles casos de SAP, 

y así poder hacer un planteamiento crítico entorno al Síndrome de 

Alienación Parental. El articulo tiene un valor especial al señalar los 

resultados de algunas sentencias de la legislación española relacionadas con 

el llamado SAP. Finalmente, el artículo hace referencia a la voluntad del 

menor para tomarse la decisión del régimen de visitas y custodia. 

 

 

 

Ficha No. 10 

 

 
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 

TÍTULO 

 

 

 Síndrome de Alienación. Una aproximación Psicojurídica.  
 

 
REFERENCIA 

 
Tesis de Grado para optar por el Título de Especilista en Psicología Jurídica 

de la Universidad San Buenaventura 

 

 
AUTOR (ES) 

 
García, U., Marín, U., Restrepo, M, Zuluaga, M. 
 

 
PAIS 

 

 
Colombia. 
 

 
AÑO 

 
2010. 
 

 
NÚMERO DE 

AUTORES 

 

 
Cuatro (4) 
 

 

 

 
RESUMEN 

 

 
Revisión documental que permite cristalizar una Monografía cuyo objetivo 

es abordar el Tema del Síndrome de Alienación Parental desde la 

Perspectiva Jurídica y Psicológica. El análisis del tema estuvo basado en la 

revisión de Cuatro (4) libros, Veintidos (22) investigaciones de punta, y 

Treinta y Seis (36) Referencias Bibliográficas de Internet.   
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Ficha No. 11 

 

          
CONCEPTO 

 

 
CONTENIDO 

 

 
TÍTULO 

 

 
DSM Salud Mental y Síndrome de Alienación Parental.   
 

 
REFERENCIA 

 

 
Papeles del Psicólogo, 30 (1): 86 – 91.  
 

 
AUTOR (ES) 

 

 
Jarne, A., Esparcia, A., Arch, M., 
 

 

PAIS 

 

España. 

 

 
AÑO 

 

 
2009. 
 

 
NÚMERO DE 

AUTORES 

 

 
Tres (3) 
 

 

 

 

 

En el artículo los autores hacen un análisis de las características básicas 

entorno Al Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 
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RESUMEN 

(DSM), señalando de manera general las variables (biológicas, culturales, 

sociales, relacionales etc.) que se pueden considerar al momento de entrar a 

construir una clasificación de las disfunciones mentales. Ponen de relieve 

que no todas las alteraciones que se observan en la práctica cotidiana del 

profesional del comportamiento, están ni fueron relacionados en las 

diferentes versiones del DSM. Aún más, la no “oficialización” de una 

disfunción es criterio suficiente para su negación. En relación con el 

Síndrome de Alienación Parental (SAP) Jarne y Arch consideran que puede 

estar inscrito en el DSM amparado en los criterios de los problemas de 

relación particularmente como una alteración de las relaciones paterno 

filiales. 
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El artículo presenta una breve descripción de algunas conductas que 

presenta el progenitor alienador para evitar que el progenitor no custodia 
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tenga contacto con el hijo. Entre las estrategias señaladas se pueden resaltar: 

impedir el contacto telefónico; programar actividades incompatibles con la 

visita; atribuir el rol parental a la nueva pareja; Interceptar los correos 

enviado por el padre no custodio; desvalorizar al otro progenitor delante de 

los hijos; buscar cooperante para la alienación, son entre otros las 

características señaladas en el artículo. 
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El artículo está dirigido a exponer un caso de cambio en la guarda y 

custodia. En el  trabajo se analizan aspectos como: la historia del caso; 

algunas características psicosociales de los progenitores; indicadores del 

Síndrome de Alienación Parental tanto en la hija como en la mamá. 

Además, se señalan las medidas tomadas desde la competencia Jurídica y 

algunas características de la hija y los padres tras el cambio de custodia. 
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El Artículo presenta  un manual que pretende dar respuesta a los 

interrogantes que puedan tener todas aquellas personas que están afectadas 

por el Síndrome de Alienación Parental  (SAP), o que por su quehacer 

profesional tienen la necesidad de conocer los elementos característicos del 

SAP. Entre estos se menciona en el texto: Diagnóstico, Tratamiento, 

abordaje Psicológico y Legal, etc. 
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El texto busca dar parámetros de actuación y comprensión al fenómeno 

denominado Síndrome de Alienación Parental. Está destinado a padres de 

familia, educadores y Abogados. 
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El artículo se propone un abordaje de la misma desde la evaluación pericial 

psicológica que por definición debe desarrollarse al margen de ideologías, 

pensamiento político o influencia de grupos o sensibilidades sociales, 

atendiendo únicamente a criterios técnico-científicos. 
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El trabajo señala de manera generar las variables que se pueden presentar en 

un presunto abuso sexual infantil en situaciones de interferencia parental. 

En el artículo se pone de relieve algunas  dificultades para hacer un 

diagnóstico objetivo y el respectivo abordaje profesional. Se hace una breve 

descripción entorno al Síndrome de Alienación parental y se señalan los 

factores clínicos que permitirían evaluar el SAP desde los postulados de 

Gardner.  
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El artículo inicia señalando algunos datos estadísticos de importancia en 

torno a los procesos de separación en México. Posteriormente se hace un 

señalamiento de aquellos casos en los cuales la ruptura de pareja, 

especialmente en los casos de custodia, resulta afectar negativamente a los 

hijos. En este punto se hace mención del Síndrome de Alienación Parental 

(SAP) y las consideraciones al respecto en la República de México. 

Posteriormente se hace un análisis de caso para determinar la existencia de 

SAP a la luz de los criterios señalados por Gardner. Se hace necesario 

resaltar que en México está penalizada judicialmente el progenitor que 

impida las visitas al padre no custodio. 
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El artículo se introduce en algunos señalamientos desde lo familiar y 

jurídico en torno al Síndrome de Alienación Parental. Señala algunas 

alteraciones psicológicas que se pueden presentar en el menor en el proceso 

de custodia, en ellos menciona: el niño hipermaduro, el niño espía, conflicto 

de lealtad, el niño dividido, el niño mensajero, el niño colchón, el niño 

confidente, el niño víctima del sacrificio de su madre/padre, El niño bajo el 

Síndrome de Alienación Parental, el Síndrome de la Madre Maliciosa, el 

efecto bumerán. Finaliza señalando un caso de conflicto familiar en España 

(Provincia de Castellón) que se presenta las características tanto en los hijos 

alienados como del progenitor Alienador. 
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El artículo se inicia señalando la institución española, Punto de Encuentro 

Familiar de Sevilla, en donde se manifiestan algunas formas de maltrato 

infantil bajo el rótulo de Síndrome de Alienación Parental (SAP). Más 

adelante, se hace mención  de las características del SAP y se entran a 

señalar la Dinámica Relacional del Rechazo, haciéndose una clasificación 

en primario y secundario. Finaliza el Artículo señalando dos casos en las 

cuales se manifiestan algunas de las características conductuales y 

comportamentales señaladas en el SAP.  
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El Artículo hace una exposición en torno a los aspectos que se deben tener 

en cuenta al momento de hacer una Intervención Terapéutica dirigida a 

atenuar la influencia del Síndrome de Alienación Parental (SAP). Las 

orientaciones de Tejedor Huertas están dirigidas a trabajar con el menor que 

está siendo sometido a la  Alienación, sin excluir la familia nuclear no 

extensa, además, da pautas de trabajo con el progenitor alienado. Para la 

aurora del artículo, es fundamental en todo proceso Terapéutico en casos de 

SAP tener el respaldo de una orden Judicial.   
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Los componentes teóricos del  libro están orientados a señalar el Desarrollo 

que tiene el Síndrome de Alienación Parental (SAP) y su incidencia de éste. 

Se hace un enfoque teórico sobre el SAP. 
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Artículo está orientado a señalar los componentes teóricos básicos sobre el 

Síndrome de Alienación Parental (SAP). Presenta las consideraciones de 

Gardner sobre lo que se debe entender por SAP, los factores que 

contribuyen al desarrollo del Síndrome, aspectos que permiten identificar a 

un niño Alienado, los comportamientos típicos del progenitor Alienador. 

Más adelante, la autora del Artículo expone una Guía elaborada por Darnall 

en1997 para prevenir los efector de la Alienación Parental. Al final del 

artículo la Autora señala algunas estrategias de Intervención Terapéutica. 
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El objetivo de este artículo es acercarnos a la necesaria intervención cuando 

nos encontramos con un Síndrome de Alienación Parental (SAP). Partimos 

de los conflictos que surgen entre los padres y los hijos cuando están 

inmersos en un proceso legal de separación o divorcio, identificando los 

rasgos característicos y los distintos métodos de intervención que nos 

indican algunos autores, y la mediación familiar como una posible 

alternativa a los casos menos graves de SAP. 
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El Libro de Sonia Vaccaro y Consuelo Barea está orientado a invalidar  la 

existencia del Síndrome de Alienación Parental (S.A.P.). El libro está 

estructurado por 10 numerales a través de los cuales señala aspectos de la 

Historia, de que se debe entender cuando se hace referencia al Síndrome de 

Alienación Parental (SAP), se plantean interrogantes sobre la existencia del 

SAP, desde su perspectiva se hace un análisis de los nueve (9) criterios 

diagnósticos señalados por Gardner. A continuación, se señalan algunas 

experiencias en Argentina y España para pasar a señalar los Fundamentos 

Psicológicos y metodológicos del Síndrome de Alienación Parental (SAP). 

Después, se hace un análisis de la vida y obra de Gardner, así como de los 

precedentes legales en los Estados Unidos. Más tarde, presentan las 

repercusiones que puede tener el SAP en los niños y, al final cierra el 

trabajo señalando al Síndrome de Alienación Parental como “un retorno al 

pasado”. 
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En el Libro se puede encontrar un capítulo que hacer referencia al Síndrome 

de Alienación Parental (SAP) bajo el Título: “La alienación Parental y el 

proceso de la padrectomía.” En la sección dedicada al SAP se denota la 

padrectomía como una consecuencia parental del divorcio, así mismo se 

señala la discriminación femenina positiva. 
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El artículo en su inicio señala la relatividad de usar el término Síndrome de 

Alienación Parental (SAP), para la autora no hay una aceptación general del 

SAP por parte de Psicólogos, Terapeutas, Abogados y Jueces. Señala está 

debilidad a la “juventud” científica de éste fenómeno. Señala la autora que 

independientemente de cómo se etiqueta la situación de maltrato que se 

genera en algunos procesos de separación, es un fenómeno que se ve en los 

juzgados. Es importante señalar como en algunos casos el progenitor 

Alienados está acompañado de familiares, abogados y Psicólogos que 

estimulan o fortalecen la alienación en el menor de edad. Un aspecto central 

que señala la autora es la fase evolutiva del niño al momento de entrar al 

proceso de alienación o en los episodios de decisión judicial.  
 

 

 

 

 


