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DECLARACION
-LA VIDA EN FAMILIA ES UN DERECHO HUMANO-

Para esta Declaracion, el Grupo de Trabajo Familia de ULAPSI1 hace suyas las palabras del preambulo de la
Convencioén Internacional sobre los derechos del nifio (a), adoptada y abierta a la firma y ratificaciéon por la Asamblea
General en su resolucién 44/25, de 20 de noviembre de 1989, considerando que:

... de conformidad con los principios proclamados en la Carta de las Naciones Unidas, la libertad, la justicia y la paz en
el mundo se basan en el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los
miembros de la familia humana,

Teniendo presente que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los derechos
fundamentales del hombre y en la dignidad y el valor de la persona humana, y que han decidido promover el progreso
social y elevar el nivel de vida dentro de un concepto méas amplio de la libertad,

Reconociendo que las Naciones Unidas han proclamado y acordado en la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos y
en los pactos internacionales de derechos humanos, que toda persona tiene todos los derechos y libertades enunciados
en ellos, sin distincion alguna, por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de otra indole,
origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra condicién,

Recordando que en la Declaracion Universal de Derechos Humanos las Naciones Unidas proclamaron que la infancia
tiene derecho a cuidados y asistencia especiales,

Convencidos de que la familia, como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el
bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la proteccidon y asistencia necesarias para
poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad,

Reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la
familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprensioén,

Considerando que el nifio debe estar plenamente preparado para una vida independiente en sociedad y ser educado en
el espiritu de los ideales proclamados en la Carta de las Naciones Unidas y, en particular, en un espiritu de paz,
dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad,

Teniendo presente que la necesidad de proporcionar al nifio una proteccién especial ha sido enunciada en la
Declaracion de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio y en la Declaracion de los Derechos del Nifio adoptada
por la Asamblea General el 20 de noviembre de 1959, y reconocida en la Declaracién Universal de Derechos Humanos,
en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (en particular, en los articulos 23 y 24), en el Pacto
Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales (en particular, en el articulo 10) y en los estatutos e
instrumentos pertinentes de los organismos especializados y de las organizaciones internacionales que se interesan en
el bienestar del nifio,...

...Recordando lo dispuesto en la Declaracién sobre los principios sociales y juridicos relativos a la proteccion y el
bienestar de los nifios, con particular referencia a la adopcion y la colocacién en hogares de guarda, en los planos
nacional e internacional; las Reglas minimas de las Naciones Unidas para la administracion de la justicia de menores
(Reglas de Beijing);... 2

Ademas, para la propuesta, este grupo de profesionales latinoamericanos, expertos en Psicologia de la familia, se
acuerpa en los siguientes articulos de la citada Convencién; especificamente en:

Articulo 2

1. Los Estados Partes respetaran los derechos enunciados en la presente Convencién y aseguraran su aplicacion a cada
nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincién alguna, independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la
religion, la opinién politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicion econémica, los impedimentos
fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicién del nifio, de sus padres o de sus representantes legales.

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas para garantizar que el nifio se vea protegido contra toda
forma de discriminacién o castigo por causa de la condicién, las actividades, las opiniones expresadas o las creencias
de sus padres, o sus tutores o de sus familiares.

Articulo 3
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PAGA TU CUOTA

1. En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social,
los tribunales, las autoridades administrativas o los o6rganos legislativos, una consideraciéon primordial a que se
atendera sera el interés superior del nifio.

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que sean necesarios para su
bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas responsables de él ante
la ley y, con ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se aseguraran de que las instituciones, servicios y establecimientos encargados del cuidado o la
protecciéon de los nifios cumplan las normas establecidas por las autoridades competentes, especialmente en materia
de seguridad, sanidad, numero y competencia de su personal, asi como en relacibn con la existencia de una
supervision adecuada.

Articulo 4

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas administrativas, legislativas y de otra indole para dar efectividad a los
derechos reconocidos en la presente Convencién. En lo que respecta a los derechos econémicos, sociales y culturales,
los Estados Partes adoptardn esas medidas hasta el maximo de los recursos de que dispongan y, cuando sea
necesario, dentro del marco de la cooperacién internacional.

Articulo 5

Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los derechos y los deberes de los padres o, en su caso, de los
miembros de la familia ampliada o de la comunidad, segin establezca la costumbre local, de los tutores u otras
personas encargadas legalmente del nifio de impartirle, en consonancia con la evolucién de sus facultades, direccion y
orientacion apropiadas para que el nifio ejerza los derechos reconocidos en la presente Convencion...

Articulo 7

1. El nifio sera inscripto inmediatamente después de su nacimiento y tendra derecho desde que nace a un nombre, a
adquirir una nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos.

2. Los Estados Partes velaran por la aplicacion de estos derechos de conformidad con su legislacion nacional y las
obligaciones que hayan contraido en virtud de los instrumentos internacionales pertinentes en esta esfera, sobre todo
cuando el nifio resultara de otro modo apatrida.

Articulo 8

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar el derecho del nifio a preservar su identidad, incluidos la
nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares de conformidad con la ley, sin injerencias ilicitas.

2. Cuando un nifio sea privado ilegalmente de algunos de los elementos de su identidad o de todos ellos, los Estados
Partes deberan prestar la asistencia y proteccién apropiadas con miras a restablecer rapidamente su identidad.

Articulo 9

1. Los Estados Partes velaran por que el nifio no sea separado de sus padres contra la voluntad de éstos, excepto
cuando, a reserva de revision judicial, las autoridades competentes determinen, de conformidad con la ley y los
procedimientos aplicables, que tal separacién es necesaria en el interés superior del nifio. Tal determinacién puede ser
necesaria en casos particulares, por ejemplo, en los casos en que el nifio sea objeto de maltrato o descuido por parte
de sus padres o cuando éstos viven separados y debe adoptarse una decisién acerca del lugar de residencia del nifio.

2. En cualquier procedimiento entablado de conformidad con el parrafo 1 del presente articulo, se ofrecera a todas las
partes interesadas la oportunidad de participar en él y de dar a conocer sus opiniones.

3. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio que esté separado de uno o de ambos padres a mantener
relaciones personales y contacto directo con ambos padres de modo regular, salvo si ello es contrario al interés
superior del nifio...

Articulo 12

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condiciones de formarse un juicio propio el derecho de expresar
su opinién libremente en todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del
nifio, en funcién de la edad y madurez del nifio.

2. Con tal fin, se dard en particular al nifio oportunidad de ser escuchado, en todo procedimiento judicial o
administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio de un representante o de un érgano apropiado, en
consonancia con las normas de procedimiento de la ley nacional...

Articulo 16

1. Ningln nifio sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra y a su reputacion.
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2. El nifio tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas injerencias o ataques...

Articulo 18

1. Los Estados Partes pondran el maximo empefio en garantizar el reconocimiento del principio de que ambos padres
tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la crianza y el desarrollo del nifio. Incumbira a los padres o, en su
caso, a los representantes legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupaciéon
fundamental sera el interés superior del nifio.

2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la presente Convencion, los Estados Partes
prestaran la asistencia apropiada a los padres y a los representantes legales para el desempefio de sus funciones en lo
que respecta a la crianza del nifio y velaran por la creaciéon de instituciones, instalaciones y servicios para el cuidado
de los nifos.

3. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas apropiadas para que los nifios cuyos padres trabajan tengan
derecho a beneficiarse de los servicios e instalaciones de guarda de nifios para los que reUnan las condiciones
requeridas.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para
proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un
representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo...

Articulo 36

Los Estados Partes protegeran al nifio contra todas las demas formas de explotacion que sean perjudiciales para
cualquier aspecto de su bienestar... 3

En este sentido, y en total consonancia con esta Convencién, nuestro grupo de trabajo, coincide con lo dispuesto en el
DSM-IV en cuanto a que: “los problemas relacionales son sindromes conductuales o psicolégicos de importancia clinica
0 pautas de comportamiento que ocurren en individuos o entre ellos y que se asocian a aflicciones presentes o
discapacidad o a un riesgo significativamente mayor de deceso, dolor, discapacidad o una pérdida importante de la
libertad. Los problemas relacionales (p.ej, problemas relacionales de parejas, maltrato de la pareja o infantil) se
incluyen como trastornos del eje | en el DSM-IV bajo los cddigos V (es decir, otros trastornos que pueden ser objeto
de atencion clinica)”. 4

Por tanto,

Conscientes que en América Latina, en este momento, alin se mantienen vigentes los principios ideolégicos
patriarcales, que derivan en practicas de desparentalizacion5, de alienaciéon parental y padrectomia, hacia padres y
madres, plenamente facultados para ejercer sus derechos y responsabilidades parentales;

Que estas practicas ancestrales, propician la desafiliacion6 un maltrato sistematico hacia nifios (as), que son utilizados
por sus padres o madres como intermediarios en el conflicto conyugal.

Que este maltrato parental, de los exconsortes entre si, hacia la prole, otros familiares, es una realidad clinica, judicial
y psicosocial diaria en las familias en conflicto en América Latina.

Consideramos de suma importancia exponer nuestra mirada y comprension respecto del observado fenémeno del SAP7
y la Padrectomia8 en diversos paises de América Latina, razén por lo cual existe este documento; pues quienes hemos
tenido la oportunidad de trabajar con familias nos hemos encontrado, con bastante frecuencia, tanto en nuestras
intervenciones clinicas de familias en conflicto como a nivel judicial (sobre todo cuando se esta dirimiendo el proceso
legal de la custodia de los hijos/as, tras la separacion parental), con procesos donde uno (a veces ambos) de los
progenitores utiliza a la descendencia, para hacer prevalecer sus particulares intereses, sobre los del otro, limitando o
anulando los derechos asi como el vinculo emocional paternal de la otra persona con un fin a menudo perverso9,
poder y desquite; objetivo que tratara de alcanzar con todos los medios a su alcance pues el fin lo justifica.

Esta violencia parental busca aniquilar no solo el rol paternal; sino ademas, todo vinculo emocional entre los hijos (as)
y la persona ausente (a menudo el progenitor masculino, pero no exclusivamente éste), aduciendo como causa los
conflictos de la pareja. Se trata en definitiva de la manipulacion antojadiza de los hijos (as) como herramienta de
cambio (para el chantaje). Concurre ademas la manipulaciéon de la realidad, implantando memorias e instaurando
procesos de enajenacion en la consciencia de los hijos (as), tratando de anular su criticidad y suplantarla por ideas
provenientes de los conflictos de pareja y no del subsistema parental, hablamos entonces del SAP.

El SAP o la Padrectomia no es s6lo un problema familiar, clinico o juridico, constituye una problematica psicosocial de
fondo que impone vulnerabilidad y agresién emocional hacia cada uno de los progenitores y prioritariamente, hacia los
hijos (as), que son utilizados, como objetos de discordia, un arma contra el ex cényuge (padre o madre).

CONSIDERAMOS QUE:

Para que el ser humano tenga un sano desarrollo integral, necesita mantener una relacién vincular cercana, libre y
espontanea con sus figuras parentales y con toda su familia, siempre y cuando no exista una razén, realmente valida,
para evitar este contacto. A través del tiempo hemos constatado en nuestro trabajo e investigaciones ejemplos
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on FamMilia

numerosos de crianza compartida, libre y espontanea, sin judicializacién, donde los logros son bastos y
tranquilizadores; tanto para los nifios (as), como para ambos progenitores y familiares.

No podemos permitir -sea quien sea su autor- el desconocimiento de un fendmeno lacerante para las familias
latinoamericanas y su adecuada convivencia.

En América Latina Patricia Arés (Cuba), Nelson Zicavo (Chile) quien habla de Padrectomia como proceso, sin embargo
ha dedicado parte de su obra a este mismo fenémeno del SAP). Otros autores como Jorge Luis Ferrari y Carlos Diaz
Usandivaras (Argentina), Maria Antonieta Magallén (México, en su Tesis Doctoral) y David Ramirez (Costa Rica, en su
Tesis Doctoral) se han referido al mismo tema con acierto en sus multiples publicaciones donde queda claro a través
de sus escritos e investigaciones que el Sindrome de Alienacion Parental (SAP) es un proceso inmerso en el seno de
nuestras sociedades.

Las leyes en México, en Argentina, en Uruguay, en Brasil van adelante (algunas timidamente) al comprender estos
fenébmenos y en los otros paises, aun duermen el suefio de los olvidados en los cajones de funcionarios ineptos al
servicio de lo politicamente correcto, o simplemente por la inercia conservadora de una sociedad dividida entre
machistas y hembristas con sus luchas absurdas.

Nuestro compromiso social hace que hoy alcemos la voz por los hijos e hijas que sufren esta situacion y que ademas,
ven hipotecado su futuro por el conflicto entre sus ascendientes y también, por aquellos papas y mamas que son
agredidos, desparentalizados, padrectomizados, y que injustamente han muerto en vida para sus hijos (as), pues
aunque sigan viviendo, ya no se les permite la convivencia, el mantener un vinculo no sélo necesario, sino también
deseado.

Los hijos (as) de padres separados no son nifios (as) de segunda categoria, ni futuros adictos o desviados como nos lo
hicieron creer las vetustas ideas tradicionales. Son chicos inteligentes y capaces, nos estan pidiendo que le demos una
familia segura y dos padres comprometidos en su crecimiento y desarrollo, que dejen de lado los argumentos de
pareja para asumir los de padres, pues es lo que son para toda la vida. Cuando esos nifios (as) tengan a su vez
descendencia los haran abuelos a los dos y esos nietos, necesitaran la herencia histérico-cultural de todos sus
familiares, no de algunos nada mas.

Nuestra historia latinoamericana esta plagada de hechos con separaciones obligadas injustas y lacerantes. Desde los
hijos de migrantes, que dejaban y dejan aqui o alla parte de su familia, hasta los hijos de los “desplazados” en
Colombia, sin olvidarnos de los hijos de los desaparecidos en Chile, Argentina y Uruguay (bien lo saben las aguerridas
Madres de Plaza de Mayo). A todo este dolor, ahora le sumamos los padres y madres (separados o divorciados) de
hoy, que no tienen méas que sus dos manos y su corazén herido para luchar por el vinculo roto y que si no actuamos
inmediatamente para repararlo, sera imposible de revivir.

Mientras existan organizaciones e investigadores latinoamericanos comprometidas con la salud psicolégica de nuestras
familias, entonces los padres y madres, sus hijos (as) podran tener seguridad de que no estan solos, pues la
Padrectomia y el SAP son hechos lamentables que debemos develar con valentia y sin temor. Los hijos (as) de padres
y madres separados esperan que los profesionales no callen.

Notas
1 Unién Latinoamericana de Entidades de Psicologia

2 Convencion de los Derechos del Nifio

3 http://www?2.ohchr.or nish/law/crc.htm
4 www.psiquiatria.com/enlaces/652 o First, M; Pincus, H. (2002)

5 Acciones psico-socio-legales impuestas y a la vez asumidas, donde se le limita o inhibe parcial o totalmente a un
padre -0 a una madre- de sus derechos a ejercer la parentalidad, sin que exista un justificante o un motivo que
fundamente tal situaciéon. Ramirez, D. (2011)

6 Acciones psico-socio-legales impuestas y a la vez asumidas, donde se le limita o inhibe parcial o totalmente a un
hijo (a) de sus derechos a vivir su filiacibn, sin que exista un justificante o un motivo que fundamente tal situacion.
Ramirez, D. (2011)

7 Sindrome de Alienacion Parental, definido inicialmente por el autor R. Gardner.
8 Zicavo, N. 2006. Para que sirve ser Padre, un libro sobre el divorcio y la Padrectomia.

9 A menudo intentan deliberadamente provocar confusion, miedo, apatia, culpa o tristeza, con el objetivo de ganar una
pseudo batalla, de donde todos saldran heridos.
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Cualquier asunto relacionado con este sitio o la informacién publicada, favor de escribir a info@alfepsi.org. Invitamos a

las organizaciones y personas afiliadas a complementar su informacién y enviarnos eventos relacionados con la
psicologia en América Latina para promocionarlos en nuestra seccién de noticias psi.
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